Introducao

Ser uma Aupair pode ser uma experiéncia maravilhosa. Mas encontrar a
familia certa para se trabalhar nem sempre é facil. Vocé precisa entender
exatamente o que vocé esta procurando e quais sao suas expecta-tivas. Mais
que isso, vocé deve ter em mente que tipo de familia vocé esta procurando e
vocé precisa enten-der suas proprias fraquezas, pontos fortes e priorida-des.

N3o importa para onde va, uma vez entrando no programa de aupair vocé
também estara entrando em um relacionamento. E como em todos os
relaciona-mentos ele deve funcionar bem para os dois lados. O proposito
deste guia é ajudar vocé a analisar suas opgdes com cuidado e dai entao
tomar os proximos passos em direcao ao ‘match’ perfeito (ou quase) entre
vocé e sua host family.




Decidindo Ser Au Pair

Vocé pensou sobre isso e ja decidiu que quer se tornar uma aupair. Talvez vocé
tenha decidido por que tenha amigos(os) no program ou por que vocé ouviu
que ser aupair € uma experiencia muito boa e divertida, gratificante e etc,
mesmo que nao pague muito bem. Bom existem sim varios beneficios em se
tornar uma aupair, vocé conhecera pessoas de diferentes paises,
experienciara uma cultura diferente, viajara, fara amigos, mas acima de tudo,
e vocé deve manter isso sempre em mente, é que vocé ira trabalhar

Como uma aupair vocé ira trabalhar diretamente com as criancas e
juntamente com seus host sera responsavel pela seguranca das criangas e de
seu desenvolvimento psicopedgogico (disciplinamento, deveres de casa e
etc). O seu trabalho na verdade sera dar proseguimento ao tratamento que os
pais ddo as criangas em seus dias de folga. Mas no dia-a-dia vocé estara
sozinha com as criangas e vocé, sozinha, sera responsavel pelo seu bem estar,
comportamento e seguranca.

Quando vocé se torna uma aupair vocé tem direito a um quarto privativo e
algumas vezes a um banheiro privativo. Em todo caso, viver com seus
empregadores ira Ihe salvar dinheiro, ja que nado tera de se preocupar em
pagar aluguel e outras despesas, também ira permitir que vocé se torne um
membro desta familia. Mas morar com seus empregadores é muito mais que
apenas trabalho, sempre.

Como membro das familia vocé ird participar de feriados e outras reunioes
familiares, assim com das tarefas domesticas, € uma escolha sua participar
destes eventos e vai caber a vocé a estabelecer este laco com sua familia,
afinal para a familia tanto faz ter uma empregada em casa ou mais um
membro da familia, e vocé, como prefere ser tratada?

Nas familias americanas todos fazem a sua parte, geralmente, a aupair com
certeza ira dar mais do que receber, mas sacrificios devem ser feitos em todas
as situagoes. Lembre-se vocé é a estranha no ninho e ndo o contrario.



Por que eu quero ser aupair?

Vocé deve entender que os pais que contratam uma aupair esperam uma
jovem madura e responsavel para cuidar de seus filhos. Se vocé pretende
viajar para se divertir e ‘go wild’ o programa talvez nao seja o certo para vocé.
Jaouviufalar sobre o WorkUSA?

Vocé gosta de trabalhar com criangas?

Durante seu trabalho vocé estara em constante contato com as criangas,
criangas que podem ser bonitinhas, comportadinhas e etc e outras que
podem ser mimadas, umas pestinhas mesmo. Vocl esta disposta a encarar
o desafio? Lembre-se que ser uma aupair € uma experilIncia onde vocé deve
por a mao na massa, trocar fraldas, lidar com birras, dar banho e varios
outros...

Vocé consegue trabalhar sozinha?

Uma coisa que vocé deve ter em mente é que trabalhar somente com
criangas pode ser exaustivo uma vez que vocé so tera os pequenos por
companhia sem adultos por perto para conversar. Uma aupair deve estar
fisica e mentalmente preparada para manter sua mente no trabalho e nao
vagando pelo shopping. Criangas precisam de vigilancia.

Se tornar uma aupair pode ser bem divertido, mas o processo como um todo
requer preparacao. Um dos melhores meio de se preparar é se colocar no
lugar de suas hosts. Lembre-se de que as familias estao a procurando alguém
em que eles possam confiar, afinal eles estardo confiando a vocé a vida de
seus filhos.

Do preenchimento do aplication até a entrevista por telefone, ele lhe fardo
muitas perguntas sobre um variedades de assuntos de ‘onde voc!| gostaria
de ir nas ferias?’ Até ‘o que vocé faria se minha crianga corresse atras de vocé
com uma faca?’ Esteja preparada para responder a todo tipo de pergunta,
ensaie respostas em casa e ndo esqueca que € nesta hora em que vocé deve
deixar claro para eles o que vocé espera do seu ano forado pais.



Sendo clara, sincera e mostrando para a familia que vocé quer que tudo dar
certo e por isso tais preocupacdes vocé com certeza encontrara uma familia
que tenha os mesmo gostos, hobbies e interesses que vocé, uma familia que
sabera quais tipos de concecdes ira fazer para ter vocé como aupair.

Lembre-se também que a familia estara muito preocupada quanto as suas
qualificagbes, o que as familias consideram na primeira ‘triagem’ é:
experiéncia com as idades que ira trabalhar e a atitude, os pais apreciam
uma apraréncia ativa, feliz em uma aupair. Durante a entrevista, seja para
cima, bem humorada e ndo demostre inseguranca.

Na situacdo certa, sua experiéncia de aupair pode ser uma experiencia
muito interessante, vocé pode deixar a casa de sua host family com
amizades que se extenderao por muitos anos, se vocé esta no processo de
procura por familias, tome seu tempo e faga o melhor dele tendo certeza de
que vocé esta fazendo tudo o que pode para achar a familia perfeita e néo
correndo pela que oferecer o melhor camelo.

E importante que vocé se sinta comfortavel com seus host e suas criangas,
diferentemente de se trabalhar em uma loja ou em uma grande empresa a
suas habilidades em lidar com pessoas nao sao somente para mostrar, elas
sao algo significativo, pois s6 sendo capaz de se comunicar, comunicar suas
preocupacgdes, sua intuicdo e desejos vocé podera tirar 0 maximo de sua
nova familia.

Em resumo trabalhando na situagdo mais conveniente é um fator
determinante entre um ano fracassado e um ano cheio de novas
experiéncias e alegrias.

Mesmo que vocé ache que esta pronto para comecar sua ‘carreira’ de aupair
agora é a hora de para um pouco, refletir levando em conta alguns fatores
que podem determinar o quao bem vocé se encaixa na posicao.

Pense, vocé é capaz de completar o seu trabalho, o que pode significar 10
horas de trabalho por dia, e se sentir bem quando o dia esta terminado?
Olhar para as criangas e ser capaz de sorrir sinceramente para elas? (nao
que todo o dia sejaumdia de sol).

A verdade é que conhecendo bem vocé mesma é o melhor jeito de se
conhecer outras pessoas e saber o quiao bem vocé ira ou nao se darcom



elas. As familias procuram alguém confiavel e competente, mas também por
alguém com quem eles simplesmente se sintam confortaveis.

Eles, assim como vocé, procuram por alguém com que possam conversar
livremente, que va responder suas perguntas de um modo que vocé entenda,
ou seja, que vocé sinta-se confiante ao trabalhar para eles e reportar como foi o
dia das criangas sem medo.

Se vocé sabe exatamente pelo que esta procurando (faixa etaria, sexo, numero
de criangas e etc) vocé pode ser capaz de diminuir sua margem de busca se se
focar nos seguintes quesitos, lembrando que eles n&o estdo organizados em
graus de importancia, cada um tem suas prioridades:

« Considere que por mais que vocé tente achar familias nas areas que prefere
ainda assim vocé estara passando por mudancas fisicas e culturais e com
certeza sofrera com a Adaptacéo. Mas pense também no clima, oportunidades
sociais (fazer amigos € muito importante) e etc.

*Vocé sabe muito bem que aupairs trabalham até 45 horas semanais, o que €
uma carga horaria muito grande, mas em alguns casos, como naqueles em que
as familias nao tem criangas com menos de 5 anos de idade em casa vocé
trabalhara menos, tendo em vista de que por 2/3 do dia eles estar[]o na escola
e vocé estara ‘free’.

«Aperfeigoar o ingles, viajar, s6 passar um tempo fora) isso pode ajudar muito

na escolha de sua familia, se é estudar escolha familias em locais que |Ihe
oferegcam mais opgdes de estudo e asism por diante.

«Um ano, um ano e meio, dois anos, se for assim talvez familias com criangas
menores, que se apegam facil seja melhor para vocé, assim sua familia tera
interesse que vocé continue com eles.

«Trocar fraldas, lidar com as criangas 24/7, sim, pois mesmo ‘out of duty’ vocé
ainda mora com sua familia e encontrara com as criancas e a familia o tempo
todo.

Determinando seus objetivos com o programa e o quao bem vocé
desempenhara seu trabalho uma vez que chegar a casa de sua host family
facilitara e muito sua busca. E vital que vocé tenha em mente o que vocé quer e
0 que vocé é capaz de fazer e tentar achar um balango entre ambos, s6 entédo
voceé tera sua mente pronta para se decidir por uma familia.
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